
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΙΒΑΔΙΩΝ                              Γ1 
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2025-2026               
                
Προς τους γονείς/κηδεμόνες των μαθητών/τριών μας 
 

Θέμα: Ενημέρωση Γονέων/Κηδεμόνων 
 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας Σχολείου και Γονέων/Κηδεμόνων, μπορείτε να επικοινωνείτε τηλεφωνικώς ή 
δια ζώσης με τους/ες καθηγητές/τριες, για να ενημερώνεστε για την επίδοση, τη φοίτηση και τη διαγωγή 
των παιδιών σας, σύμφωνα με το πρόγραμμα που παρατίθεται πιο κάτω: 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
 

ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

1.  Χριστοδουλίδου Τσιακλή Ελένη, 
Διευθύντρια  

Αγωγής Υγείας Καθημερινά μετά από τηλεφωνική 
συνεννόηση 

2.  Ολύμπιος Χαρίτος, Β.Δ.Α΄  Βιολόγος Πέμπτη 2η 

3.  Σταύρου Χαραλάμπους Ελένη, Β.Δ.  Φιλόλογος Πέμπτη 4η 

4.  Αργυρού-Πουλλίδου Ανδρούλα, Β.Δ.  Αγγλικών Τετάρτη 1η 

5.  Μηνά Ευανθία, Β.Δ.  Χημικός Τρίτη 4η 

6.  Ανδρέου Χριστοφόρου Μαρία, Β.Δ.  Φιλόλογος Τετάρτη 2η 

7.  Αναστασίου Ελένη, Β.Δ.  Θεολόγος Τετάρτη 6η 

8.  Ζαμπακίδης Πόλυς, Β.Δ Μαθηματικός Πέμπτη 4η 

9.  Αβραάμ Άντρη, Β.Δ.  Φυσικής Αγωγής Τρίτη 2η  

10.  Παπακυριάκου Δημητρίου Κυριακή 
Β.Δ. 

Φιλόλογος Τρίτη 4η 

11.  Σιδεράς π. Μιχάλης Θεολόγος Δευτέρα 4η 

12.  Θωμά Παναγιώτης Θεολόγος Δευτέρα 7η 

13.  Παπαδόπουλος Γεράσιμος Θεολόγος Δευτέρα 6η 

14.  Βαρναβίδου Μαργαρίτα Φιλόλογος Δευτέρα 2η 

15.  Αδάμου Αδάμος Φιλόλογος Δευτέρα 3η 

16.  Πελεκανή Μαρία Φιλόλογος Τρίτη 2η 

17.  Γεωργίου Δήμητρα Φιλόλογος Παρασκευή 2η 

18.  Βασιλείου Ασπασία Φιλόλογος Τρίτη 1η 

19.  Δημητρίου Ελένη Φιλόλογος Πέμπτη 3η 

20.  Κυριάκου Φλώρα Φιλόλογος Τετάρτη 1η 

21.  Χαμπή Μαρία Φιλόλογος Δευτέρα 4η 

22.  Μπομπότη Στεφανία Φιλόλογος Πέμπτη 4η 

23.  Φάντη – Ανδρέου Χρύσω Φιλόλογος Τρίτη 2η 

24.  Βασιλείου Ελένη Φιλόλογος Δευτέρα 2η 

25.  Φιλίππου Στέλλα Φιλόλογος Πέμπτη 3η 

26.  Θεοφίλου Μαρία  Φιλόλογος Δευτέρα 3η 

27.  Τρίγγου Μιχάλης Φιλόλογος Τετάρτη 1η 

28.  Νικολάου Ελένη  Φιλόλογος Τρίτη 6η  



29.  Χαλλούμα Μαρία  Φιλόλογος Πέμπτη 4η 

30.  Χριστοδούλου Ελένη Φιλόλογος Πέμπτη 7η 

31.  Ιωάννου Μαρία  Φιλόλογος Δευτέρα 5η 

32.  Αντωνίου Γεωργία  Φιλόλογος Τρίτη 2η 

33.  Θεμιστοκλέους Νίκος Μαθηματικός Πέμπτη 2η 

34.  Μπάκα Ειρήνη Μαθηματικός Πέμπτη 6η  

35.  Λοΐζου Λοΐζος  Μαθηματικός Δευτέρα 5η 

36.  Κτίστης Τάσος  Μαθηματικός Πέμπτη 5η   

37.  Πιτσιλλή Μυροφόρα  Μαθηματικός Τετάρτη 4η 

38.  Σταυρινού Γιαννούλα  Μαθηματικός Τρίτη 3η 

39.  Αδάμου Κωνσταντίνα  Μαθηματικός Τρίτη 2η 

40.  Γεωργίου Έλενα  Μαθηματικός Τρίτη 2η  

41.  Βογιατζή Βασιλική  Φυσικός Δευτέρα 2η 

42.  Παρασκευά Φιλοθέα Φυσικός Πέμπτη 4η 

43.  Κωνσταντίνου Ξενούλα Φυσικός Τετάρτη 4η  

44.  Γεναγρίτου Μαρία Φυσικός Παρασκευή 6η  

45.  Ιωνά Παναγιώτα  Φυσικός Τρίτη 3η  

46.  Μουσικού Ανδρονίκη  Φυσικός Δευτέρα 5η 

47.  Θεοδώρου Γεώργιος Χημικός Τρίτη 4η 

48.  Βουρκίδης Φίλιος  Χημικός Τετάρτη 4η 

49.  Χρίστου Γιάννης Γεωγράφος Δευτέρα 4η 

50.  Νικολαΐδου Νικολέττα Βιολόγος Δευτέρα 3η 

51.  Φιλίππου Κουμής Βιολόγος Τετάρτη 4η 

52.  Τενέντες Γεώργιος  Βιολόγος Τρίτη 4η 

53.  Τσόρλη Αναστασία  Αγγλικών Τρίτη 3η 

54.  Ζαχαρίου Γεωργία Αγγλικών Δευτέρα 2η 

55.  Ορφανού Σταυρούλα Αγγλικών Τρίτη 7η 

56.  Τσούκα Μαρία Γαλλικών Δευτέρα 4η 

57.  Χριστοδούλου Φρόσω  Γαλλικών Τετάρτη 4η 

58.  Χριστοφόρου Μαρία  Γαλλικών Παρασκευή 3η  

59.  Τσαγγάρης Μιχάλης Φυσικής Αγωγής Δευτέρα 5η  

60.  Χριστοδούλου Κώστας Φυσικής Αγωγής Τρίτη 5η  

61.  Λοΐζου Λοΐζος Φυσικής Αγωγής Πέμπτη 3η  

62.  Κούμα Γεώργιος Φυσικής Αγωγής Τρίτη 1η 

63.  Σεργίου Έλενα Φυσικής Αγωγής Τετάρτη 4η  

64.  Γεωργίου Ανδρούλλα Τέχνης Πέμπτη 6η 

65.  Κατσάρη Χριστιάνα Τέχνης Δευτέρα 5η 

66.  Τοκαρίδου Μαρίνα  Τέχνης Δευτέρα 5η 



67.  Τσιγαρίδου Ελένη  Τέχνης Τρίτη 6η 

68.  Χατζηδημητρίου Μαρίνα Μουσικός Τρίτη 2η 

69.  Κοτσώνη-Brown Σταύρια Μουσικός Τρίτη 1η 

70.  Γεωργαλλά Κλέλια  Μουσικός Δευτέρα 4η  

71.  Δημοσθένους Μαρία Μουσικός Πέμπτη 6η 

72.  Πέτρου Ανδρέας Σχεδιασμού και 
Τεχνολογίας 

Δευτέρα 5η 

73.  Θεοδώρου Έλενα  Σχεδιασμού και 
Τεχνολογίας 

Τετάρτη 3η 

74.  Χαραλάμπους Γιάννης  Σχεδιασμού και 
Τεχνολογίας 

Πέμπτη 4η 

75.  Στυλιανού Κυριάκος  Σχεδιασμού και 
Τεχνολογίας 

Δευτέρα 2η  

76.  Κωνσταντίνου Άννα  Αγωγής Υγείας Δευτέρα 2η  

77.  Βαρλαμή Ελευθερία  Αγωγής Υγείας Παρασκευή 4η 

78.  Χατζηχριστοφόρου Έμιλη  Αγωγής Υγείας Πέμπτη 2η  

79.  Χρυσάνθου Δέσποινα  Αγωγής Υγείας Πέμπτη 3η  

80.  Μιχαήλ Μαριλένα  Αγωγής Υγείας Δευτέρα 2η  

81.  Χριστοφή Μαρίνα Πληροφορικής Τετάρτη 2η 

82.  Σωτηρίου Βασίλης Πληροφορικής Δευτέρα 2η  

83.  Κούμουρου Χριστίνα Πληροφορικής Τρίτη 1η 

84.  Δημητριάδης Χρίστος Πληροφορικής Τετάρτη 2η 

85.  Μυτιληναίου Παναγιώτα Πληροφορικής Πέμπτη 7η 

86.  Πάππουλος Ματθαίος  ΣΕΑ Καθημερινά μετά από τηλεφωνική 
συνεννόηση  

87.  Μασούρα Έλενα  ΣΕΑ Τρίτη και Πέμπτη μετά από 
τηλεφωνική συνεννόηση 

           Ε Π Τ Α Ω Ρ Ο                        Ο Κ Τ Α Ω Ρ Ο 
  Ωράριο 1 (επτάωρο): Τετάρτη, Παρασκευή.                        Ωράριο 2 (οκτάωρο): Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη 

ΩΡΑΡΙΟ 1   ΩΡΑΡΙΟ 2 

περίοδος Ώρα διάρκεια  περίοδος Ώρα Διάρκεια 

1η       7.30   –    8.15 45΄  1η       7.30   –    8.10 40΄ 

2η       8.15   –    9.00 45΄  2η       8.10   –    8.50 40΄ 

1ο διάλ.      9.00   –    9.20 20΄  1ο διάλ.      8.50   –    9.10 20΄ 

3η       9.20   –  10.05 45΄  3η       9.10   –    9.50 40΄ 

4η     10.05   –  10.50 45΄  4η       9.50   –  10.30 40΄ 

2ο διάλ.    10.50   –  11.10 20΄  2ο διάλ.    10.30   –  10.45 15΄ 

5η     11.10   –  11.55 45΄  5η     10.45   –  11.25 40΄ 

6η     11.55   –  12.40 45΄  6η     11.25   –  12.05 40΄ 

3ο διάλ.    12.40   –  12.50 10΄  3ο διάλ.    12.05   –  12.15 10΄ 

7η     12.50   –    1.35 45΄  7η     12.15   –  12.55 40΄ 

    8η    12.55   –    1.35 40΄ 

      

Λιβάδια, 29/10/2025                                                    ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ       
             
  


